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If You Have Diabetes,  Here’s Are Some Facts You Can Live With! 

A new 8 year study published in the New England Journal of Medicine shows: 
 You can prevent most of the heart attacks and stroke you’re at risk for.
 You can prevent most of the painful nerve problems too.

DDooccttoorrss ffrroomm aa mmaajjoorr mmeeddiiccaall cceenntteerr iinn DDeennmmaarrkk ccoommppaarreedd 8800 ppaattiieennttss ttrreeaatteedd iinn tthhee uussuuaall wwaayy ttoo
8800 ppaattiieennttss ttrreeaatteedd aaggggrreessssiivveellyy ttoo ttaakkee bbeetttteerr ccoonnttrrooll ooff tthheeiirr ddiiaabbeetteess aanndd ootthheerr iimmppoorrttaanntt ccaarrddiiaacc
rriisskk ffaaccttoorrss..

AAggggrreessssiivvee ttrreeaattmmeenntt mmeeaanntt tthhee ppaattiieennttss wwoorrkkeedd wwiitthh tthheeiirr ddooccttoorrss ttoo::
 GGeett tthheeiirr HHeemmoogglloobbiinn AA11CC ((HHggbb AA11CC)) uunnddeerr 66..55 %%

((BBlloooodd ssuuggaarrss mmuusstt bbee lloowweerr oovveerr aa 22 ttoo 33 mmoonntthh ppeerriioodd ttoo rreedduuccee tthhee HHggbb AA11CC))
 HHaavvee aa rreessttiinngg BBlloooodd PPrreessssuurree uunnddeerr 113300 ssyyssttoolliicc ((ttoopp nnuummbbeerr))

aanndd 8800 ddiiaassttoolliicc ((bboottttoomm nnuummbbeerr))..
 HHaavvee aa TToottaall cchhoolleesstteerrooll uunnddeerr 117755 mmgg//ddll wwhhiicchh uussuuaallllyy mmeeaannss tthhee

 LLDDLL cchhoolleesstteerrooll,, lloouussyy ttyyppee,, iiss uussuuaallllyy bbeellooww 110000
 HHDDLL cchhoolleesstteerrooll,, hheeaalltthhyy ttyyppee,, iiss oovveerr 4400
 TTrriiggllyycceerriiddeess ((aannootthheerr bblloooodd ffaatt)) iiss uunnddeerr 115500

 GGeett aannyy pprrootteeiinn iinn tthhee uurriinnee ddoowwnn bbyy ttaakkiinngg aann AACCEE iinnhhiibbiittoorr oorr AARRBB--ttyyppee ooff mmeeddiiccaattiioonn
 TTaakkee aann aassppiirriinn eevveerryy ddaayy ((bbaabbyy ssiizzee ooff 8811 mmgg oorr rreegguullaarr 332255 mmgg))
 CChhaannggee bbaadd hhaabbiittss;; SSttoopp ssmmookkiinngg ,, EEaatt lleessss ffaatt ,, WWaallkk ddaaiillyy

WWhheenn tthhiiss wwaass ddoonnee ffoorr lleessss tthhaann 88 yyeeaarrss,, ccoommppaarreedd ttoo ppaattiieennttss ggeettttiinngg uussuuaall ccaarree,, tthhee
ppaattiieennttss wwiitthh tthhee ccoommpprreehheennssiivvee ccaarree sshhoowweedd::

53%   fewer heart attacks, deaths, strokes and bypass or artery operations 
61%   fewer patients with kidney failure needing dialysis 
58%   fewer patients with eye problems leading to visual loss and blindness
63%   fewer nerve problems that cause painful legs and feet, digestive problems  and poorly 

controlled blood pressure that can cause lightheadedness with standing. 

Help us help you prevent these dangerous medical complications of diabetes. 
Let us show you how at your next appointment.

Reference:  Dr. P. Gaede et al, Denmark’s Steno Clinic, New England Journal of Medicine, Jan 30, 2003

Addendum: Now a 13 year follow-up has been completed and shows comprehensive treatment reduced the 
number of deaths by 20% compared to casual care.
Reference: Dr. P. Gaede et al.  13 yr. Follow-up. New Engl Journal Med, Feb 7, 2008              


